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НАСТАВНИК АЛЕКСАНДАР ТИМОТИЋ 

НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

 

Скок у вис техником „маказе“. 

 

Увежбавање скока у вис слободном теником. 
 

ЗАДАТЦИ ЗА УЧЕНИКЕ (РАД ОД КУЋЕ) 

Пронаћи на интернету и прочитати: 

1. ТЕХНИКА СКОКА У ВИС: техника и методика 

2. Правила такмичења скока у вис 

Одговорити на питања: 

1. Који је рекорд скока у вис за мушкарце,а који за жене? 

2. Које постоје све скакачке дисциплине? 

3. Колико сваки такмичар има покушаја код скока у вис? 

НАПОМЕНА ЗА УЧЕНИКЕ 
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